Жителей района пригласили в библиотеку Некрасова на психологическую лекцию
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Лекция от психиатра и психотерапевта пройдет в библиотеке Николая Некрасова. Фото: Анна Быкова, «Вечерняя Москва»
Сотрудники Центральной универсальной научной библиотеки имени Николая Некрасова пригласили на лекцию «Без паники! Паническое расстройство с точки зрения психиатра и психотерапевта». Встреча пройдет 5 июня.
Спикерами выступят врач-психиатр Булат Базаров и врач-психотерапевт Татьяна Калиниченко. Они расскажут о происхождении, развитии, диагностике и лечении тревожного расстройства. Также лекторы развеют мифы, ответив на актуальные вопросы.
Гости лекции узнают, когда необходимо обратиться к специалисту и можно ли остановить паническую атаку самостоятельно. Кроме того, участникам встречи расскажут, обязательно ли медикаментозное лечение и реально ли избавиться от панического расстройства навсегда. Еще в рамках лекции определят разницу подходов психиатра и психотерапевта в лечении панического расстройства.
Начало мероприятия запланировали на 19:30. Все желающие могут бесплатно посетить лекцию, пройдя регистрацию по ссылке.
Встречу проведут в конференц-зале библиотеки, которая находится по адресу: улица Спартаковская, дом 9. Мероприятие предназначено для участников старше 16 лет.
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