Спортивный мастер-класс организуют в Саду имени Баумана
11.04.2019
В Саду имени Баумана 14 апреля состоится мастер-класс по растяжке.
Его проведет чемпионка мира по эстетической гимнастике Инесса Кшивецкая.
— Спортсменка покажет участникам, как нужно выполнять упражнения, способствующие выработке соматропина. Этот гормон отвечает за омоложение и оздоровление организма. Кстати, тренировка будет полезна тем, кто хочет сбросить лишний вес, — прокомментировала менеджер по культурно-массовому досугу зоны отдыха Мария Урнова.
Занятие начнется в 11:00 и завершится в 12:30. Вход свободный. Для участия нужно зарегистрироваться, позвонив по номеру телефона: 8 (499) 381-13-88.
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